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"Szeresd egészségedet, mert ez a jelen.
Védd a kisgyermeket, mert ez a jovo.
Orizd sziileid egészségét! - mert
A multon épiil fel a jelen és a j6vo6."

(Barczy Gusztav)

TAJEKOZTATO SZULOKNEK

Tisztelt Szulok!

Minden csalad torekvése, hogy legféltettebb kincsének, gyermekének, a
legjobb lehetdségeket biztositsa. Ez motivalja a sziloket az &6voda
kivalasztasanal. Dontésiik segitése érdekében a kovetkezdkben ismertetjiik meg
az dvodankkal.

4 csoportos 6vodank Budapesten, Kébanya
kozpontjdban van. Ovodank kétszintes,
§ egyedi flitésli panel épiilet, melynek egyik
szarnyaban bolcsdde miikddik. A foldszinten
irodédk, az emeleten jol felszerelt, igényes
berendezésli csoportszobak vannak. Minden
csoportnak van kiilon 01t6z6 és mosdo
helyisége. Intézményilink nagy alapteriiletii,
csoportonként elkiilonitett kertjében a sok fa
¢s bokor, a jo levegdhoz, a virdgos novények
az esztétikus kornyezethez, a beépitett jatékeszkozok €s a nagy teriiletek a
gyermekek mozgasigényének kielégitéséhez biztositjak a feltételeket.
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Nagycsoportos udvarrésziink 2011-es
tanévben egy korszerli, zart, mifiives
palyaval bdviilt, ahol a gyermekek a
- kiilonb6zo labdajatekokkal
ismerkedhetnek, gyakorolhatjak azokat
pl.: futball, tenisz, ligyességi jatékok, stb.

. Ovodankban lehetdség van arra, hogy
fogadjuk a hallassériilt, és nagyothalld
gyermekeket is. Nevelésiikben megfeleld
szakemberek nyujtanak segitséget, illetve korszerii pedagogiai modszerekkel
segitjiik beszeédértésiik fejlesztését szokincsiik bovitését.

A gyermekek tevékenységeiket (jaték, tevékenységekben megvalosuld tanulas,
munkajellegli tevékenységek) a csoportszobdkban €s a kertben végzik.

A gyermekek egyéni- illetve kiscsoportos fejlesztéséhez kiilon szoba biztositott
a logopédus, fejlesztd pedagogus, oOvodapszicholégus szdmdara. Gazdag
konyvtarunk a sziil6k rendelkezésére is all.

Ovodankban a Géniusz program keretében tehetséggondozas is folyik, mely 3
tertileten,(kézmiives, természettudomany, ének-zene) mithelymunka keretében
nydjt minden gyermek szamara sokoldalu lehetdségeket tovabbi fejlodésiik
érdekében. A mithelymunkdk mellett gazdagit6 programjainkkal is tamogatjuk
tehetséges gyermekeink kibontakozasat. Ezeket a programokat minden 6vodaba
Jar6 nagycsoportosainknak biztositjuk.

Sziil6i igény szerint kiilonb6z6 szakkoroket szerveziink heti 1 alkalommal
minden korcsoport szdmara: sakkoktatas

néptancoktatas

futballoktatas
Tovabba az egyéni igények felmérésével, figyelembe vételével szintén heti 1
alkalommal hittan oktatdsban is részesiilnek gyermekeink.

A napi haromszori, korszerii tdplalkozast biztosito élelmet a bolcséde konyhaja
szolgaltatja Az étrend laktato, egészséges, minden nap friss gyiimolcsot, nyers
zoldségeket és csak fehér hust esznek a gyermekek minimalis zsirhasznalat, és
cukorfogyasztas mellett.

Ovodankban egy reformcsoport is miikodik, mely példat nyujt az egészséges
taplalkozasra: barna kenyér, péksitemények, fehér husok, tejtermékek,
mindenféle étkezéshez 3 féle nyers zoldség, szerepelnek étrend;jiikben.

Az o6vodaban folydo nevel6-oktatomunkat az Ovodavezetd irdnyitdsaval
csoportonként 2-2 ovodapedagdgus végzi. Ovodapedagogusainkat a magas
szakképzettséggel parosuld gyermekszeretet, gyermekkozpontiusag €s tolerancia
jellemzi. Valljuk, hogy a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és



kotelessége, melyben ovodank kiegészitd szerepet jatszik. Nyitottak vagyunk a
csaladok felé, hiszen csak igy érhetiink el eredményt a gyermekek nevelésében
¢s tanitasaban.

A targyi feltételek biztositdsaban, a gyermekek gondozéasaban és nevelésében, a
kornyezet tisztan tartdsaban szakképzett dajkak és kisegitok vesznek részt.

Csoportjaink az Egészségkiozpontii  Ovodai  Nevelési Program  szerint
mikodnek.  Intézményi  Mindségiranyitisi  Programunk  pedagodgiai
tevékenységeink hatékonysagat, és fejlesztését szolgalja.

Nevelésiink célja a sokoldalu személyiségfejlesztés, a mozgds szeretetére épito
egészséges életmod megalapozasa, az érzelmi biztonsag, valamint az értelmi-
és anyanyelvi nevelés fejlesztése.

A sokoldalu szemelyiségfejlesztés érdekében a gyermekek oOvodaban toltott
1dejét maximalisan a jatékokra €s a mozgasra forditjuk.

A jaték a gyermekkor legfontosabb
tevékenysége, a  személyiségfejlesztés
sokoldalu, fejlesztési eszkoze. Az 6vodaban
a legtobb 1d6t a jaték tolti ki. Valtozatos,
| izléses, mindségi  jatékszerek  allnak
- O0vodasaink rendelkezésére. Megismertetjiik
a jatékeszkozok hasznalatat, segitiink
jatekukat megszervezni. Biztositjuk, hogy a
gyermekek sajat elgondolésaikat
megvalositsak, érzelmeiket kinyilvanitsak, tamogato jelenlétiinkkel segitjiik a
jatekok elmélyiiltségét, tartalmasabba tételét. Arra neveljiik dket, hogy jatekuk
soran kialakult konfliktusaikat fokozatos onallosaggal oldjak meg.

A nap folyaman oOvodasaink az c¢letkoruknak és egyéni képességeiknek
megfeleld6 munka-jellegli tevékenységeket is végeznek: testapolas, étkezés,
onkiszolgalas, naposi teenddk, oltozkodés, jatékrakodas, ndvénygondozéas. A
munkavégzés kozben megtanulnak munkafolyamatokat, megismerkednek
kiilonbd6z6  munkaeszk6zokkel,  hasznalatukkal, kialakul bennik a
kotelességtudat. A szabdlyok betartatasdval a balesetveszély megel6zésére
neveliink.

Ovodai nevelésiink legfébb feladatai:

e az egészséges ¢életmodra nevelés

e ¢érzelmi nevelés

e anyanyelvi nevelés. értelmi fejlesztés
A gyermekek kiemelt tevékenysége a jaték mellett a mozgas. Toreksziink arra,
hogy a mozgas a gyermekek igényévé valjon, kiegészitse az egészséges
¢letmddra nevelés hatasait.



Kihasznaljuk nagy, parkos udvarunk adta lehetdségeket: valtozatos jaték- és
mozgaslehetdségeket biztositunk a csoportszobdban ¢€s a szabadban is: a
tornaszerek, maszokak, gyermek-kerékparok, rollerek, labdak allandéan a
gyermekek rendelkezésére allnak.

Alkalmanként a mindennapos tornan lab- ¢és tartdsjavitd gyakorlatokkal
igyekszlink megelézni a 1ab-és gerinc-deformitdsokat. Nagycsoportos
ovodasaink tornatermi edzésen vesznek részt, tovabba uszasoktatast szerveziink
szamukra. Evente két alkalommal kirandulni vissziik a gyermekeket.

Igény szerint korcsolyéazni vissziik dket.

A gyermekek rendszeres tornafoglalkozason vesznek részt. A torna fejleszti a
gyermekek természetes mozgasat, testi képességeiket: erd, ligyesség, gyorsasag,
alloképesség. Kedvezden befolyasolja a gyermeki szervezet ndvekedesét,
teherbird képesseget, az egyes szervek teljesitoképességét. Fontos szerepe van
az egészség meglrzésében, megdvasaban, erdsiti €s kiegésziti az egészséges
¢letmdédra  nevelés  hatdsait.  Lehetdséget  biztosit a  gyermekek
mozgastapasztalatainak bdvitésére, fejleszti feladatmegoldo képességiiket, segiti
a térben és iddben valo tdjékozdodasukat, helyzetfelismerésiiket. A torna hatdsara
fontos személyiségtulajdonsagok alakulnak, illetve erésddnek meg: batorsag,
fegyelmezettség, kitartas, akaraterd.

Heti egy alkalommal minden
csoportban meozgdsos  fejlesztd
jatékokat  1s  jatszanak @ a
gyermekek, ahol megtapasztaljak
a kozos jatek oromét, ¢és kozben
fejlodnek  matematikai, zenei,
vizualis, testi és kommunikacios
képességeik.

A csaladokat is bevonjuk a
mozgasos tevekenysegbe
Sportnapot alkalmanként hétvégeken természetjaré csaladi kirandulasokat is
szerveziink szamukra.

Elengedhetetlen a gyermekek lelki egészségvédelme, megdrzése, melynek
érdekében szeretetteljes légkort alakitunk ki, érzelmi biztonsagot nyujtunk
minden gyermek szamara, mely pozitivan hat a gyermekek optimalis fejlodésére
Az ovodai érzelmi nevelés szempontjabdl kiemelt jelentdséggel birnak a kozos
tevékenységek, jatékok. Ekkor alakulnak barati kapcsolataik, viselkedésiik,
emberi tulajdonsdgaik. Megtanulnak alkalmazkodni, elfogadni, toleralni,
kivansdgaik megvalosulasat késleltetni, onmagukat megvaldsitani, nem sértve
ezzel a masik gyermek szabadsagat.

Az ovodai beszoktatas ideje alatt biztositjuk a sziilék szaméra az anyas-apas
beszoktatds lehetdségét. Az Ovoddba érkezés eldtt meglatogatjuk Oket



otthonukban, jatszo déleldttdt szerveziink, hogy megismerkedhessenek a kis
csoportos 06vo nénikkel, az 6voda kornyezetével. Biztositjuk, hogy mar 6vodaba
1épéskor kedvezd hatdsok érjék a gyermekeket, lehetdvé tessziik szdmukra, hogy
otthonrol behozhassak kedvenc jatékukat. A gyermekek fel¢ elfogadassal,
tiirelemmel, megértéssel kozeledilink.

Az érzelmi nevelésben nagy segitségilinkre van az dvodapszicholégusunk, akKi
sziikség szerint foglalkozik a gyermekekkel, igény szerint a csalddokkal is. A
gyermek lelki egészségének megorzése érdekében a csaladokkal folyamatosan
kapcsolatot kezdeményeziink: rendszeresen fogadoorakat tartunk, kozos
programokat szerveziink, szakszolgéltatisokat és szakirodalmakat ajanlunk.
Szakszolgéltatasaink az oOvoddaban — logopédia, fejlesztépedagoigia,
ovodapszicholdogia — téritésmentesen igénybe vehetdek.

Az o6voda a kozoktatasi rendszer elsO szintje, ahol el kell sajatitani azokat a
szocidlis készségeket, amelyek az egyiittéléshez sziikségesek. Az dvodai
Hazirend szabalyai meghatarozzak 6évodank miikodését, szabalyainak betartasa
az oOvoda teriiletén tartézkodd minden személynek kotelezd. A kialakitott
csoportszokdsok és szabdlyok a kozosség nyugalmat, a tarsas kapcsolatok
miikodését biztositjak, melyeket betartatunk a gyermekekkel.

Az 6vodai napirend igazodik a gyermekek kiilonb6zo tevékenységeihez,
sziikségleteihez, kiegyensulyozott, nyugodt biztonsadgot ny(jt szamukra.

A csoportok 6nalld, folyamatos rugalmas napirendjét az alabbi idOkeretek kozott
alakitjak ki az 6vondk, melyben kitiintetett szerepet kap a jaték.
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Az anyanyelvi fejlesztés célja a sz¢p
magyar  beszéd  elsajatitasa  ¢€s
alkalmazésa. A kommunikacio
kiilonb6zd formainak alakitasa szerves
része a mindennapi ovodai
neveldtevékenységnek.  Igyeksziink
elérni, oldott 1égkér megteremtésével,
hogy a gyermekeknek egyre inkabb
igényiikké valjon a madasokkal vald
kapcsolat kialakitasa, a beszélgetés.
Ko6z06s tevékenységeik sordn elsajatitjak és hasznaljak a parbeszéd kiilonbozo
fordulatait, kifejezéseit, a tarsas <¢rintkezés udvarias formait. Jatekukban
szerepvallalasuknak megfelelden utanzassal, modellkovetéssel (hanglejtéssel,
mimikaval, gesztussal) is azonosulnak szerepiikkel, gyakoroljak a kiilonb6zo
¢lethelyzetekben torténd viselkedést és szofordulatokat. Rendszeresen jatszanak
anyanyelvi jatékokat sajat €s Ovondi kezdeményezésre. Sokat nézegetnek
képeskonyvet, a képen lathatd alakokat megnevezve fokozatosan jutnak el az
osszefiiggések szobeli kifejezéséig. Ovjak a konyveket, megérzik annak
kulturdlis értékét. Beszélgetdé korben lehetdséget kapnak az egyéni
megnyilatkozasra, érzéseik, élményeik, gondolataik elmondésara.

Beszédhibas ovodasainkkal az iskolaba 1épés eldtti nevelési évben logopédus
foglalkozik.

A gyermek mozgasfejlettsége, érzelmi allapota befolyasolja értelmi
képességeinek alakulasat. A gyermekek adottsagaira, kivancsisagara,
¢lményeire, ismereteire tdmaszkodva jatékosan iranyitjuk a tanulds folyamatat:
biztositjuk szamukra a sok mozgast, a cselekvést, a sokoldalu, folyamatos
megtapasztaldst, problémahelyzetekben megéreztetjiik a felfedezés Oromét.
Az ismereteket, élményeket a gyermekek egyéni- és életkori sajatossagainak
megfeleléen dolgozzuk fel.

Az ovondk megfigyelései, felmérései alapjan lehetdség van arra, hogy
fejlesztopedagogusunk egyénileg is foglalkozzon a gyermekekkel.

A kornyezeti nevelés keretében
| a benniinket koriilvevd ¢€ldvilagot
természetes kornyezetben
8 1smertetjiik meg a gyermekekkel.
| A kornyezet megbecsiilésére és
védelmére neveljiik 6vodasainkat.
= Jatckos formaban matematikai
B tapasztalatokat nyujtunk. Gazdag
@ programlehetdségeket biztositunk
" akiilonbdzé tevékenységek irant
érdekld6dd gyermekek szamara,

tobb terileten is.



A tervszeri foglalkozasok éves felosztasa

3-4 évesek novemberl.-majus 31.
4-5-6-7 évesek oktoberl.-méjus 31.

A tervszeri foglalkozasok heti felosztasa

Kotott Mindennapi torna, tornafoglalkozas
Ko6tott vagy kotetlen Mozgasos fejlesztd jatek
Vers, mese

A kiils6 vilag tevékeny megismerése
Rajzolés, mintazas, kézimunka
Enek, zene, énekes jaték

A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az Ovodai nevelési
folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére eleéri az
iskolai munkéahoz, az iskolai ¢let megkezdésehez sziikséges fejlettseégi szintet.

Hagyomanyainkkal erésitjik a csalad-6voda kapcsolatat: kozos {linnepi
elékésziiletek, ajandékkészités, jatszo- és sportdélutanok, kirandulasok, sziiletés
¢s névnapok megiinneplése, Mikulas tinnep, kardcsony, farsang, megemlékezés
nemzeti linnepeken, husvét, anydk koszontése, iskolalatogatds, gyermeknapi
vigalom, ovisok bucsuztatasa.

A gyermekek mindennapi életérdl a szobeli informacidkon til nyilt napokon és
videofelvételekrdl is tajékozodhatnak a sziilok.

Az 6vodai S7iiloi Szervezet a sziilok altal megvalasztott tagokbol all. A Sziiloi
Szervezet jogainak gyakorlasaval alakitja az 6vodaban foly6 pedagdgiai
tevékenységet, véleményezi €s segiti neveldmunkankat.

A sziilok altal 1étrehozott ,, Tegyiink tobbet az dovodasok egészségéért!”
Alapitvany tamogatasaval szamos, az egészséges ¢€letmodot szolgald eszkozt
szereztiink be: maszokakat, ivoviztisztitot, parologtatokat, 1égfrissitdket,
milanyagfektetOket, gyermekkerékparokat ¢és rollereket, stb. Kozhasznt
alapitvanyunk miikodését a sziil6i tdAmogatasok ¢és az SZJA 1%-a biztositja.

Bizunk benne, hogy programunk elnyerte az Onok tetszését.

Szeretettel varjuk gyermekeiket 6vodankba!

A Zsivaj Ovoda nevelGtestiilete nevében
Babics Attilané ovodavezeto






